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Szanowni Panstwo!

Bardzo przepraszamy za btad systemowy, ktéry spowodowat wysytke niewtasciwego pliku. Ponizej przesytamy aktualny newsletter.

Ruszyta rekrutacja do kolejnej edycji Programu Mentoringowego Fundacji Liderek Biznesu. Zapraszamy wszystkich chetnych do zapisywania sie. Wiecej szczeg6téw o trzeciej edycji Programu w naszym
newsletterze. Zapraszamy do lektury!

Jesli nie chcg Panstwo otrzymywac naszego newslettera prosimy o informacje na mail: Irmina.Rokita@liderkibiznesu.pl

Iwona Kozera Katarzyna Twarowska
Fundator
Fundacja Liderek Biznesu Prezes Zarzadu

Fundacja Liderek Biznesu

. Z zycia Fundacji Liderek Biznesu.

Prezes Fundacji Liderek Biznesu, Katarzyna Twarowska, byta finalistka VIl Edycji Konkursu Sukces Pisany Szminka Bizneswoman Roku 2015 w kategorii "Dziatalno$¢ na rzecz kobiet".
Bizneswoman Roku to ogélnopolski konkurs dla przedsiebiorczych kobiet, w ktérym od szesciu lat honorowane sa kobiety realizujgce ambitne projekty zawodowe. Przewodniczacg Jury jest Irena Eris.
Gratulujemy!

. Rusza trzecia edycja Programu Mentoringowego

Ogtoszenie trzeciej edycji byto potaczone z podsumowaniem poprzedniej. Na spotkaniu Katarzyna Twarowska, prezes Fundacji, przedstawita dane dotyczace drugiej edycji. Wzieto w niej udziat 80 par
mentoringowych. Z przeprowadzonej przez Fundacje ankiety wynika, ze ponad 80% mentees ocenito udziat w Programie jako satysfakcjonujacy, 86% z nich polecitoby Program swoim
wspétpracownikom i/lub znajomym. 93% dotychczasowych mentoréw deklaruje, ze nadal bedzie chciato bra¢ udziat w Programie. Wszyscy mentorzy (100%) zarekomendowaliby Program innym
osobom.

Trzecia edycja Programu Mentoringowego obejmuje:

1. Spotkanie inauguracyjne;

2. Indywidualne sesje mentoringowe z doswiadczonymi liderkami i liderami biznesu (min. 6 spotkan);

3. Warsztaty dla Mentee poswiecone rozwojowi zawodowemu;

4. Profesjonalne wsparcie Mentordéw.

Uczestnicy programu otrzymajq opieke koordynatora oraz opiekuna merytorycznego Programu, a takze materiaty dydaktyczne. Na zakonczenie zas wreczymy dyplom potwierdzajacy udziat w Programie
Mentoringowym Fundacji Liderek Biznesu.

Wiecej o nowej edycji Programu tutaj

Wiecej o spotkaniu podsumowujacym druga edycje tutaj
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. Promocja ksiazki "Liderki Biznesu. Jak zwyciezac i zmieniac¢ swiat"

(DERKI

ak Twycigzag

Dzien Kobiet SwietowatySmy promujac ksigzke, ktéra Fundacja wydata razem z PWN (wiecej informacji tutaj).

O ksiazce, a tak naprawde o swoim zyciu i karierze zawodowej, rozmawiaty: Krystyna Boczkowska, prezes firmy Bosch, Joanna Klimas, projektantka, Beata Osiecka, prezes firmy Kinnarps oraz Jolanta
Zwolinska, wiascicielka firmy Yonelle. Panel prowadzita Iwona Kozera, zatozycielka Fundacji.

Iwona Kozera uwaza, ze bohaterki maja wiele cech wspélnych, ale przede wszystkim taczy je determinacja w dazeniu do celu. Zdaniem Krystyny Boczkowskiej determinacja to kombinacja wrodzonych i
zdobytych umiejetnosci, Jolanta Zwolifska uwaza, ze jest wrodzona i nabyta poprzez wychowanie. Beata Osiecka przyznata, ze sie urodzita zdeterminowana, poniewaz od dziecka nie potrafi dziata¢
tylko na pdt gwizdka, a Joanna Klimas dodata, ze determinacja pomaga takze tworzy¢ wtasne zycie.

Wiecej o spotkaniu tutaj

Dr Agnieszka Stomka - Gotebiowska przedstawita wstepne wyniki badania udziatu kobiet we wtadzach spétek notowanych na
Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Warszawie. Caty raport z badania, wraz z ostatecznymi wynikami, bedzie opublikowany w
kwietniu tego roku. To juz druga edycja badania, wyniki pierwszej edycji sa dostepne tutaj a caty raport tutaj

Wstepne wyniki byty podstawg do dyskusji, co nalezy zrobi¢, zeby zwiekszy¢ liczbe kobiet na najwyzszych stanowiskach.
Wiekszos¢ osob byta zgodna, ze nie da sie przyspieszy¢ partnerstwa w biznesie bez wprowadzenia kwot. Dyskusje prowadzita
Iwona Kozera, zatozycielka Fundacji, oraz Monika Jezierska, Senior Menedzer z EY.

Gosciem specjalnym byt Kapitan Piotr KuzZniar, dowddca unikalnej wyprawy "Selma-Antarktyda-Wytrwatos¢" (2014-2015),
zdobywca antarktycznego rekordu Swiata w zegludze najdalej na Potudnie. Laureat najwyzszych nagrod zeglarskich: "Rejs
Roku" i "Zeglarz Roku".

Spotkanie "Kobiety w Finansach"

B sniadanie z Liderka

Tym razem Iwona Kossmann zaprosita nas do swojego nowego salonu mody. Spotkanie prowadzita Aleksandra Slifirska, ale nie
dotyczyto tylko najnowszych trendéw w modzie. Przede wszystkim rozmawiano o dress code, czyli zasadach ubioru. Polske,
zdaniem Slifirskiej, ominat nadmierny formalizm stroju biurowego. Teraz, méwita, dopuszczalny jest wiekszy luz. Iwona
Kossmann opowiadata, jak pracuje ze swoimi klientkami. Moda moda, powiedziata, ale przede wszystkim trzeba znac i
rozumie¢ wiasng sylwetke. Doradzajgc zwracam uwage nie tylko na sam str¢j, ale takze na fryzure, a nawet okulary, dodata.
Wiecej tutaj

— Badania i raporty

Christine Lagarde, przewodniczaca Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, z okazji Dnia Kobiet podsumowata raport MFW
"Trendy w réwnosci picii rozwoju kobiet." Powiedziata, ze wiekszy udziat kobiet w gospodarce przektada sie na wzrost PKB
panstw. Zbadalismy prawie 150 panstw, mowita Lagarde, i okazato sie, ze w 90% z nich sg jakie$ przeszkody prawne
utrudniajace kobietom uczestniczenie w gospodarce. MFW nawotuje do zlikwidowania barier oraz do stworzenia systemow
podatkowych promujacych kobiety. Zdaniem Lagarde nieréwnos¢ pici jest szkodliwa zaréwno dla makroekonomii, jak i dla
poszczegélnych firm.

Cata wypowiedz tutaj

Raport MFW tutaj

Czy wiesz, ze...

W wielu krajach kobiety sa pozbawione wielu podstawowych praw. Wystarczy krotki test, by sprawdzi, ile przepiséw kazda z
nas ztamataby zyjac w tych krajach tak, jak zyjemy w Polsce.
http://matchinternational.org/how-many-laws-did-you-break-toda

[l Ksiazka - Recenzja Romana
Mtodkowskiego
Roman Mtodkowski, dyrektor zarzadzajacy segmentem biznes i finanse w
Grupie Onet, zrecenzowat "Liderki biznesu. Jak zwyciezac i zmieniac
Swiat." Mtodkowski przyznaje, ze ksiazke czytat jednym tchem.
"Zaciekawiony, ale i oniesmielony. Bo ,Liderki” w tej ksigzce wydaja sie
by¢ tez onie$mielajaco wydajne. Usportowione i uduchowione,
zdeterminowane i perfekcyjne, jednocze$nie niemal w pracy i na
fitnessie, relaksujace si¢ w zaciszu domowego kominka. Przez moment
nawet pomyslatem," - pisze Mtodkowski - "ze bohaterki nie moga by¢
postaciami prawdziwymi (...), a wiem, ze sa (...), bo kilka z nich znam
osobiscie."
Cata recenzja tutaj
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. Zaproszenia

Juz jutro serdecznie zapraszamy na warsztat z Mitoszem Brzezifiskim "Motywacja a silna wola. Jak w codziennym trudzie zrobi¢ to, co ma sie do zrobienia?". Warsztat bedzie miat dwie czesci - najpierw
praca nad innymi, czyli: czy inne osoby sa potrzebne w motywacji do dziatania oraz jak wspierac innych. Druga czes$¢ bedzie poswiecona pracy nad soba. Jak sobie radzi¢ ze soba, jak zwiekszy¢ szanse
na sukces oraz jak korzystac z réznic w motywacji miedzy kobietami a mezczyznami.

Wiecej tutaj
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